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                                         Пояснительная записка 

 Профориентация – процесс длительный и непрерывный. Знакомиться с 

профессиями ребенок начинает еще в дошкольном возрасте – посредством сказок, 

игр, бесед, чтения специализированной литературы, просмотра тематических 

мультфильмов. В школьном возрасте знакомство с профессиями требует иного 

подхода. Учащимся необходимо дать наглядную картину той или иной 

профессии, так сказать, из первых уст, а не из фильмов и лекций. Поэтому  

особенность данной программы состоит в ознакомлении детей с разными 

профессиями путем приглашения на уроки их представителей. Представители 

разных профессий (которых приглашает на уроки автор данной программы) 

рассказывают учащимся об особенностях своей работы, требованиях, случаях из 

практики, отвечают на вопросы. Возможна последующая практика после уроков - 

экскурсия на место работы того или иного приглашенного специалиста (по 

договоренности).  

                                   Актуальность программы  

 Актуальность программы состоит в том, что у ребенка формируется 

эмоциональное отношение к миру профессий, ему предоставляется возможность 

использовать свои знания и умения в доступных видах деятельности.  Детская 

профориентация имеет большое значение в социализации личности. Это 

ступенька на пути к успешности во взрослой жизни. Знания о профессиях из 

первых уст обеспечат понимание задач общества и каждого человека, помогут 

регулировать поступки детей, мотивировать их к труду собственному, труду 

взрослых, воспитывать уважение к предметам, созданным людьми. Дети 

определятся с профессией, с которой захотят связать жизнь в будущем.  

                                      Цели и задачи программы 

Цель – обобщение знаний о профессиях путем знакомства и бесед с их 

представителями в очном формате. 

Задачи:  

-сформировать представление о трудовых действиях представителей разных 

профессий; 

-сформировать представления о структуре трудового процесса; 

-сформировать желание научиться выполнять трудовые действия представителей 

разных профессий; 

-воспитать бережное отношение  к труду взрослых, результатам их труда; 

-развить познавательную активность; 



-расширить кругозор школьников.  

                                       Общая характеристика курса 

Программа создана для обучающихся пятых классов. Занятия проходят во 

внеурочное время.  Курс рассчитан на 34 часа.  

                                                   Содержание курса 

 Программа предполагает встречи и беседы с представителями разных профессий 

города Зернограда, Зерноградского района с возможной последующей практикой 

– экскурсией на места их работы.  

Календарно – тематическое планирование 

№ 

п/п  

Дата Тема  

занятия 

Количество 

 часов 

Время 

поведения 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 6.09 Беседа о профессиях. 

Кто кем хочет стать? 

1 14.35-15.20 Актовый зал 

школы 

Беседа 

2 13.09 Встреча с депутатом, 

координатором фонда 

«Защитники 

Отечества» А.Б. 

Важинской 

1 14.35-15.20 Актовый зал 

школы 

Беседа 

3 20.09 Совместная 

патриотическая акция 

1 14.35-15.20 Актовый зал 

школы 

Беседа 

4 27.09 Урок мужества с 

замкомандира 16 

авиационной бригады 

«Герой СССР Н. С. 

Майданов» 

1 14.35-15.20 Актовый зал 

Дома 

Офицеров 

Беседа 

5 4.10 Урок мужества с 

Героями СВО и 

ветеранами боевых 

действий 

1 14.35-15.20 Актовый зал Вопрос-

ответ 

6 11.10 Встреча с лучшим 

добровольцем Дона-

2021, волонтером 

Зерноградского района 

Ю.Гладкоскок 

1 14.35-15.20 Актовый зал Вопрос-

ответ 

7 18.10 Встреча с 

представителем науки, 

кандидатом 

технических наук А. В. 

Асатурян 

1 14.35-15.20 Актовый зал Вопрос-

ответ 

8 25.10 Встреча с музыкантом  

В. И. Скрипка 

1 14.35-15.20 Актовый зал Вопрос-

ответ 

9 08.11 Беседа-знакомство со 

священником храма 

Николая Чудотворца 

Н.Кузменьковым 

1 14.35-15.20 Актовый зал Вопрос-

ответ 

10 15.11 Экскурсия в храм 1 14.35-15.20 Храм 

Николая 

Чудотворца 

Вопрос-

ответ 



11 22.11 Экскурсия в АЧИИ 1 14.35-15.20 АЧИИ Вопрос-

ответ 

12 29.11 Встреча с волонтерами  

из группы «Надежный 

тыл» 

1 14.35-15.20 ЦДИ Беседа 

13 06.12 Тренинг-встреча с 

руководителем 

театральной студии 

РДК О. И. Ходосевич 

1 14.35-15.20 ЦДИ Беседа 

14 13.12 Беседа о поддержании 

здоровья зимой 

1 14.35-15.20 ЦДИ Вопрос-

ответ 

15 20.12  Акция «Солдату от 

души» (письма, 

поделки) 

1 14.35-15.20 ЦДИ Письма и 

новогодние 

поделки 

солдатам 

16 27.12 Акция «Солдату от 

души» (письма, 

поделки) 

1 14.35-15.20 ЦДИ Письма и 

новогодние 

поделки 

солдатам 

17 13.01 Экскурсия в музей 

СВО Дома офицеров 

1 14.35-15.20 Дом 

офицеров 

Беседа 

18 20.01 Экскурсия в музей 16 

бригады (31 ИАП) 

1 14.35-15.20 Дом 

офицеров 

Беседа 

19 27.01 Кто каким видом 

спорта занимается и 

почему?  

1 14.35-15.20 ЦДИ Беседа  

20 04.02 В гостях – спортсмен 

(тренер) 

1 14.35-15.20 ЦДИ Тренинг 

21 11.02 Встреча с пожарным из 

54- ПСЧ 

1 14.35-15.20  Вопрос-

ответ 

22 18.02 Экскурсия в 54 ПСЧ 1 14.35-15.20 54 ПСЧ  

23 25.02 Встреча с 

библиотечным 

работником 

1 14.35-15.20 ЦДИ Беседа 

24 3.03 Экскурсия в 

библиотеку А.С. 

Пушкина  

1 14.35-15.20 Библиотека  

25 10.03 Встреча с 

представителями 

многофункционального 

молодежного центра 

«Сфера» 

1 14.35-15.20 «Сфера» Тренинг 

26 17.03 Учимся быть 

экологами! (сортируем 

правильно мусор) 

1 14.35-15.20 ЦДИ Тренинг 

27 24.03  Учимся быть 

экологами! (следим за 

климатом) 

1 14.35-15.20 ЦДИ Беседа-

тренинг 

28 07.04 Учимся быть 

экологами! (мастерим 

экокормушки) 

1 14.35-15.20 Учимся 

быть 

экологами! 

Акция 

29 14.04 Учимся быть 

экологами! (следим за 

чистотой в школе) 

1 14.35-15.20 ЦДИ Акция 



30 21.04 Встреча с 

руководителем 

местного отделения 

«Движения первых» 

М.А. Красинских 

1 14.35-15.20 ЦДИ Интервью 

31 28.04 Экскурсия в историко-

краеведческий  музей 

РДК 

1 14.35-15.20 Музей  Беседа 

32 05.05 Урок  мужества в музее 

славы РДК 

1 14.35-15.20 Музей  Беседа 

33 12.05 Беседа об увлечениях 1 14.35-15.20 ЦДИ Беседа 

34 19.05 Беседа об увлечениях 1 14.35-15.20 ЦДИ Беседа 
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