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Пояснительная записка 

  В жизни каждого молодого человека встает вопрос – кем стать и куда для этого 

пойти учиться? Еще не став достаточно взрослыми и самостоятельными, не имея 

опыта за плечами, выпускник школы должен определиться в таком важном 

вопросе. Выбор профессии определяет весь жизненный путь человека. Поэтому 

очень  важно оказать помощь школьнику в выборе специальности по душе. 

Программа внеурочной деятельности «ПроеКТОрия» как раз и рассчитана на 

это.  

                                               Актуальность программы 

  Актуальность программы состоит в том, что выпускнику оказывается 

всевозможная помощь в личностном и профессиональном самоопределении. Это 

и беседы, и тренинги, и опросы, главное – встречи с представителями разных 

профессий. Именно они знают свою профессию от и до. Расскажут и познакомят 

с ее тонкостями, плюсами и минусами, корректно ответят на вопросы ребят, 

проведут мастер-классы.   

                                      Цели и задачи программы 

Цель – оказание помощи  в личностном и профессиональном самоопределении. 

Задачи:  

-определить интересы старшеклассников для конкретной профессии 

-расширить знания о мире профессий  

-помочь сделать выбор будущей специальности 

 

Общая характеристика курса 

Программа «ПроеКТОрия» создана для обучающихся 10-11 классов. Занятия 

проходят во внеурочное время раз в неделю. Курс рассчитан на 34 часа. 

Содержание курса 

Программа предполагает знакомство с профессиями в рамках встреч с 

представителями разных специальностей, опросов, тренингов, мини-сочинений 

на тему «Я выбираю профессию…, потому что». Ребята в рамках встреч в 

неформальной обстановке смогут пообщаться с представителями той или иной 

профессии, увидеть специфику каждой изнутри, так сказать, из первых уст, 

задать интересующие вопросы, узнать, какими качества надо обладать, 

навыками. 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование  

 
№ 

заня

тия 

Наименование раздела  и тем Количе

ство 

часов 

Дата 

Календарная Фактическая 

1 Что такое рынок труда 1 06.09  

2 Наиболее востребованные профессии в 

современном мире 

1 13.09.  

3 Встреча с депутатом Собрания депутатов 

ЗГП А.Б.Важинской 

1 20.09  

4 Тест «Лидерские способности» 1 27.09  

5 Интервью при приеме на работу 1 4.10  

6 Составление резюме 1 11.10  

7 Встреча с представителем ПСЧ-54 1 18.10  

8 Собеседование на работу, аспекты 1 25.10  

9 Качества успешного человека 1 08.11.2023  

10 Источники получения информации о 

вакансиях 1 

15.11.2023  

  11 Встреча  со священником Н.Кузменьковым 1 22.11.2023  

12 Встреча с медсестрой Л.А. Лютовой 1 29.11.2023  

13 Выбираем место работы 1 06.12.2023  

14 План карьерного роста 1 13.12.2023  

15 Встреча с фельдшером «Скорой помощи» 

Л.Масловой 1 

20.12.2023  

16 Встреча с представителем ВДПО, 

инструктором Н.Б.Иралиевой 1 

27.12.2023  

17 Смежные профессии 1 14.01.2024  

18 Встреча с воспитателем детсада 

Р.Ф.Мартьяновым 

1 21.01.2024  

19 Женские и мужские профессии 1 28.01.2024  

20 Обсуждение 1 05.02.2024  

21 Встреча с директором, тренером 

спортшколы К.С.Яковенко 

1 12.02.2024  



22  1 19.02.2024  

23 Дресс-код при трудоустройстве. Первое 

впечатление. Подготовка. 

1 26.02.2024  

24 Трудоустройство. Оформление 1 03.03.2024  

25 Встреча с журналистом, недавней 

госслужащей О.Н.Королевой 

1 10.03.2024  

26 Профессиональное самоопределение 1 17.03.2024  

27 Тренинг «У меня все получится» 1 24.03.2024  

  28 Встреча с представителем полиции  1 11.04.2024  

29 Встреча с представителем Росгвардии 1 18.04.2024  

30 Встреча с психологом спортшколы  1 25.04.2024  

31 Подготовка проекта «Моя будущая 

профессия – мой выбор» 

1 02.05.2024  

32 Подготовка проекта «Моя будущая 

профессия – мой выбор» 

1 09.05.2024  

33 Подготовка проекта «Моя будущая 

профессия – мой выбор» 

1 16.05.2024  

34 Подготовка проекта «Моя будущая 

профессия – мой выбор» 

1 23.05.202
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