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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

(военвед) г.Зернограда (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ 

(военвед) г. Зернограда, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ (военвед) г.Зернограда начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026 для 10 класса, для 11 класса окончание учебного года 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



В МБОУ СОШ (военвед) г.Зернограда языком обучения является русский 

язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное (полугодовое)  

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть  (полугодие) 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с утвержденным 

календарным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ (военвед) г.Зернограда», утвержденного приказом МБОУ СОШ 

(военвед) г. Зернограда от 27.08.2024 № 456. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 10 10 

  Профиль 

  Технологический 

(инженерный) 
Социально - 

экономический 

Естестественно- 

научный 
Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 
Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 
Математика и 

информатика 

Алгебра 4 У 4 У 2 

Геометрия 3 У 3 У 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 

Информатика 1 1 1 
Естественно-

научные предметы 

Физика 5 У 2 2 
Химия 1 1 3 У 
Биология 1 1 3 У 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 
Обществознание 2 4 У 2 
География 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 

----- Индивидуальный 

проект 
1 1 1 

Итого  33  32 31 

Наименование учебного курса    

Введение в педагогику (элективный курс)  1 1 

Введение в психологию (элективный 

курс) 

 1 1 

Русский язык от простого к сложному 

(элективный курс) 

1   

Геометрия   1 

Итого 1 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 11 

  Профиль 

  Технологический 

(информац. -

технологич.) 

Гуманитарный 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 
Литература 3 5 У 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и 

информатика 

Алгебра 4 У 2 
Геометрия 3 У 2 
Вероятность и статистика 1 1 
Информатика 4 У 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  2 
Химия 1 1 
Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 
Обществознание 2 4 У 
География 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 
Итого  32 30 

Наименование учебного курса   

Введение в педагогику (элективный курс)  1 

Введение в психологию (элективный курс)  1 

Русский язык от простого к сложному (элективный курс) 1 1 

Геометрия  1 

Физика 1  

Итого 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных  

и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой  

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (на базе загородных детских центров,  

в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел  

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий  

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов  

в неделю. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование  

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  



в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний  

о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных  

в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности  

в МБОУ СОШ (военвед) г. Зернограда модифицируется в соответствии с профилем. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ (военвед) г. Зернограда 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность: Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования дом детского творчества "Ермак" Зерноградского 

района, МБУ ДО СДЮСШОР Зерноградского района (детско-юношеская спортшкола)  и др. Во 

время каникул запланировано посещение предприятий ООО «Южный ветер», АЧИИ ДонГАУ, 

«Альтаир СМ» (обучающиеся технологического, социально-экономического, естественно – 

научного профилей), ГБПОУ РО Зерноградский педагогический колледж (социально - 

экономический 10 кл., естественно – научный 10 кл.,  гуманитарный профиль 11 кл). 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа (военвед) г.Зернограда 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

ВД направленная на 

реализацию комплек

са воспитательных м

ероприятий 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 

Семьеведение 1 1 

ВД по выбору 

обучающихся по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

 

Математика в 

экономике 

1  

Практическая 

планиметрия 

1  

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

ПроеКТОрия 1 1 

Профэкспедиция 1 1 

Школа возможностей 

(«Движение первых» 

3 5 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 

 ИТОГО за учебный 

год 

340 340 
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